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8
Guiso de patatas con verduras

Filete de gallo al horno con lechuga
iceberg

Pan/Fruta fresca

i5
Judias verdes a la portuguesa

Calamares a la romana con

lechuga iceberg
Pan/Fruta fresca

22
Puré de verduras

Pechuga de pollo al horno con
ensalada de tomate

Pan/Fruta fresca

29
Judias verdes salteadas con beicon

Huevos moll con patatas horneadas

Pan/Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas y cebolla con
mayonesa

Pan/Fruta fresca

9
Alubias estofadas con zanahorias

Lomo fresco con salsa de naranja
con ensalada

Pan/Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 16
Garbanzos guisados

3% Tortilla de patatas con

lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

DA INTERNACIOHAL
DEL CELiaco

23
Coditos con tomate
Filete de merluza empanado
con lechuga iceberg
Pan/Ldcteo
30

Alubias con calabaza

Filete de jamon a la plancha con
zanahoria dado salteada

Pan/Fruta fresca

BASAL

Patatas estofadas con chorizo

Abadejo en salsa de tomate
con lechuga iceberg

Pan/Fruta fresca

10
Crema de calabaza

| Albdndigas en salsa con patatas dado

Ldcteo

17
Crema parmentier

Contramuslo de pollo al ajillo

con lechuga y maiz
Pan/Fruta fresca

24
Garbanzos con patatas

Abadejo a la vizcaina con pimientos
salteados

Pan/Fruta fresca

31
Patatas guisadas con magro

Caballa a la bilbaina con
menestra de verduras

Pan/Ldcteo

MENU IN SITU SEGOVIA -

Sopa de fideos

Cocido completo

Pan/Fruta fresca

11
Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa verde
con guisantes

Pan/Fruta fresca

18
Alubias con patatas

Merluza en salsa de puerros con

verduras
Pan/Fruta fresca

25
Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa con
lechuga iceberg

Pan/Fruta fresca

MAYO 2023

Crema de calabacin

Cordon bleu al horno con ensalada mixta

Pan/lLdcteo

Menti Tierra de Sabor 12
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas

ﬁ hierbas y patatas panaderas

Pan integral/Fruta fresca

19
Arroz a la asturiana

Lomo Sajonia con ensalada

Pan/ Ldcteo

26
Lentejas a la campesina

Ragout de ternera con champifion

Pan integral/Fruta fresca

En cumplimiento del Reglamento

1169/2011 sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de la

informacion de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.
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